
JAKARTA(IM)-Mema-
suki puncak liburan natal dan 
tahun baru (Nataru), Kemen-
terian Kesehatan telah melaku-
kan sejumlah pemantauan 
terhadap penyakit-penyakit 
yang rentan terjadi di kalangan 
para wisatawan. Salah satunya 
yakni penyakit diare.

Menurut Wakil Menteri 
Kesehatan RI, Dante Saksono 
Harbuwono, diare merupakan 
salah satu penyakit langganan 
yang kerap terjadi di kalangan 

masyarakat atau wisatawan saat 
musim liburan tiba.

“Untuk kasus-kasus lain-
nya yang menjadi perhatian 
juga adalah kasus diare. Ini 
seringkali terjadi pada be-
berapa tempat,” ujar Dante.

Pasalnya, di momen liburan 
biasanya wisatawan akan sering 
mengonsumsi makanan di ber-
bagai tempat yang akan mereka 
kunjungi, di mana kebersihan-
nya tidak selalu terjamin.

“Karena perjalanan mudik 

ini berkaitan dengan makan, 
maka biasanya kasus diare akan 
sedikit meningkat,” katanya.

Karena itu, Dante me-
ngimbau kepada masyarakat 
yang akan melakukan per-
jalanan liburan untuk tidak 
lupa menerapkan pola hidup 
bersih, hingga pola makan se-
hat agar terhindari dari risiko 
penyakit diare.

“Jadi tidak saja hidup 
bersih yang harus dilaku-
kan jelang nataru tersebut, 

selama perjalanan sehingga 
sampai di tempat tujuan 
dengan sehat,” tuturnya.

Sebelumnya, Kemenkes 
juga sempet memberi im-
bauan untuk menanggu-
langi penyakit diare selama 
perjalanan liburan. Beber-
apa diantaranya yakni agar 
masyarakat tetap waspada 
dengan membiasakan cuci 
tangan dengan sabun setiap 
akan makan dan setelah 
buang air besar. tom

ada beberapa materi edukasi 
yang kita sampaikan kepada 
masyarakat, antara lain yang 
berkaitan dengan perjalanan 
mudik di natal dan tahun baru 
ini,” tuturnya.

“Antara lain beristirahat 
empat jam sekali selama per-
jalanan, jika sakit sebaiknya 
tidak bepergian, dianjurkan 
memakai masker, menjaga ke-
bersihan diri dan lingkungan, 
jauhi asap rokok dan tetap 
menerapkan pola makan sehat 
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Orang tua wajib mengetahui penyebab ke-
jang pada anak agar penanganannya sesuai.

JAKARTA(IM) - Dok-
ter Spesialis Ilmu Kesehatan 
Anak Subspesialis Neurologi 
Setyo Handryastuti mengim-
bau orang tua tidak panik 
dalam menghadapi kejang 
pada anak. Orang tua harus 
mengetahui penyebab kejang 
pada anak.

“Sebetulnya tidak sebe-
gitunya amat (kejang pada 
anak). Baru berbahaya kalau 

panik karena tidak semua jenis 
kejang berbahaya pada anak. Ia 
menyebutkan sejumlah kondisi 
seperti demam, epilepsi, serta 
radang paru atau pneumonia, 
merupakan penyebab umum 
kejang pada anak.

“Bisa juga diare, muntah, 
kekurangan cairan yang cukup 
berat, juga cedera kepala,” 
tambahnya.

Handraystuti menjelas-
kan gejala kejang pada anak 
merupakan gangguan fungsi 
otak yang bersifat sementara, 
dimana gejala yang dihasilkan 
tergantung pada bagian apa 

gangguan tersebut terjadi.
Oleh sebab itu, menurut 

dia, kejadian kejang pada anak 
bisa terjadi dalam berbagai 
jenis, seperti kejang sepa-
ruh tubuh, seluruh tubuh, 
tubuh tidak merespon saat 
ditepuk, jatuh yang tiba-tiba 
saat berdiri, kepala jatuh tiba-
tiba saat sedang duduk, dan 
lain sebagainya.

“Setelah kejang juga ada 
beberapa gejala seperti bi-
ngung, lemas, kadang keluar 
air liur, mengompol, dan ka-
lau kejang cukup lama maka 
bisa menyebabkan anak ter-

tidur dan normal saat sudah 
bangun kembali,” ungkapnya.

Untuk itu Handryastuti 
kembali menekankan kepada 
orang tua agar memperhati-
kan penyebab kejang anak, 
serta apa yang dialami anak 
pada saat kejang.

Ia menyarankan agar 
orang tua merekam kejadian 
kejang pada anak serta menye-
rahkan hasil rekaman terse-
but kepada dokter pada saat 
berobat, guna mempermudah 
diagnosis dokter agar pena-
nganan yang dilakukan men-
jadi akurat dan efi sien. tom

tubuh anak tidak bisa ber-
adaptasi, kalau kejang lebih 
dari 30 menit, dan itu jarang,” 
katanya dalam diskusi me-
ngenai kejang pada anak yang 
diikuti di Jakarta, pada Kamis 
(28/12).

Handryastuti mengatakan 
pengetahuan orang tua ter-
hadap penyebab dari gejala 
kejang pada anak sangat pent-
ing agar orang tua tak lekas 

Pemecatan Firli Diharapkan...
Ditahan

Ketua IM57, Praswad Nu-
graha meminta Polisi segera 
menahan mantan Ketua 
Komisi Pemberantasan Ko-
rupsi (KPK) Firli Bahuri. Hal 
ini disampaikan Ketua IM57 
Praswad Nugraha menanggapi 
keluarnya Keputusan Presiden 
(Keppres) tentang pemberhen-
tian Firli Bahuri dari jabatan 
anggota dan pimpinan KPK.

Praswad pun menying-
gung putusan sidang pelang-
garan kode etik yang digelar 
Dewan Pengawas (Dewas) 
KPK terhadap Firli Bahuri 
dengan menjatuhkan sanksi 
berat. Menurutnya, putusan 

tikorupsi itu. Hal itu didasari 
atas dugaan tindak pidana 
yang dilakukan Firli Bahuri 
bukan tidak mungkin dilaku-
kan tidak sendirian.

Firli kini telah menjadi 
tersangka dugaan pemerasan 
terhadap mantan Menteri Per-
tanian (Mentan) Syahrul Yasin 
Limpo terkait penanganan 
perkara di lingkungan Ke-
menterian Pertanian. “Artinya 
segala anasis yang berpotensi 
menghambat kasus harus 
distop. Langkah tersebut di-
lajutkan dengan melakukan 
investigasi menyeluruh atas 
seluruh dugaan penyimpan-
gan oleh Pimpinan lain,” kata 

Praswad.
Eks penyidik KPK ini 

pun berpandangan, lang-
kah lain yang dapat diambil 
untuk memulihkan kondisi 
ini adalah mengembalikan 
57 pegawai yang dipecat. 
Diketahui, 57 pegawai KPK 
diberhentikan setelah din-
yatakan tidak lolos tes wa-
wasan kebangsaan (TWK) 
sebagai syarat peralihan status 
dari pegawai KPK menjadi 
aparatur sipil negara (ASN).

“Langkah lain adalah 
mengembalikan hak bagi 57 
pegawai KPK sebagai pen-
gambil kebijakan dan pelak-
sana di KPK,” kata Praswad.

Dewas KPK dan Keppres 
dapat menjadi dorongan bagi 
pihak kepolisian untuk segara 
merampungkan proses hu-
kum terhadap Firli bahuri.

“Rangkaian putusan etik 
dewas dan pemecatan oleh 
Presiden merupakan dukun-
gan baik secara politik dan etik 
bagi Kepolisian untuk mem-
proses Firli Bahuri segera,” 
kata Praswad. “Terlebih, me-
lalui terbongkarnya perkara 
ini maka upaya paksa terhadap 
Firli Bahuri harus segera dilak-
sanakan,” ujarnya lagi.

Tidak hanya itu, eks Pe-
nyidik KPK ini pun men-
dorong agar Polisi untuk 

menelusuri aset-aset yang 
dimiliki Firli Bahuri secara 
langsung maupun tidak lang-
sung. “Terbongkarnya kasus 
ini yang terkait penyalahgu-
naan jabatan tidak menutup 
kemungkinan asal usul harta 
lain juga didapat dari sumber 
yang tidak sah,” kata Praswad.

Presiden Joko Widodo 
resmi memberhentikan Firli 
Bahuri dari jabatannya sebagai 
Ketua KPK melalui Keppres 
yang diteken pada 28 De-
sember 2023. Koordinator 
Staf  Khusus Presiden, Ari 
Dwipayana menyampaikan, 
Keppres tersebut mulai berlaku 
pada tanggal ditetapkan. osm

Bisa Nggak Sih Mr P...
tak disebutkan identitasnya 
itu dilaporkan membujuk 
suaminya (39) ke tempat tidur, 
lalu mengikat pergelangan 
tangan dan pergelangan kaki 
suaminya sebelum mengelu-
arkan pisau cukur dan memo-
tong penisnya.

Setelah itu, ia memotret 
kelamin yang putus tersebut 
dan membuangnya ke toilet. 
Tak lama, wanita tersebut per-
gi ke kantor polisi di Atibaia 
bersama saudara laki-lakinya 
dan menyerahkan diri pada 
22 Desember lalu.

Ia mengatakan pada polisi 
bahwa dirinya mendengar ada 
kemungkinan untuk menyam-
bung alat kelamin tersebut. 
Suaminya dibawa ke rumah 

sakit dan kini kondisinya tidak 
diketahui.

Lantas, bisa nggak sih 
penis yang putus disambung 
kembali?

D e n g a n  k e m a j u a n 
teknologi, penis yang putus 
dapat disambung kembali 
dengan penile replantation 
microsurgery (operasi pe-
nyambungan penis). Operasi 
ini dilakukan demi meny-
elamatkan kehidupan seks 
pria yang menderita trauma 
kelamin paran atau amputasi 
penis.

“Semakin baik kondisi 
penis yang diamputasi pada 
saat operasi, semakin tinggi 
tingkat keberhasilannya,” jelas 
Muangsombot, ahli bedah 

Thailand yang sering menan-
gani kasus operasi penis re-
plantation, seperti dilansir 
thaimedicalnews.

Ia berkata, jika tenggang 
waktu yang terjadi setelah 
penis terpotong terlalu lama, 
maka semakin sedikit kesem-
patan operasi penyambungan 
ini dapat berhasil karena ad-
anya kematian jaringan tubuh.

Senada dengan pendapat 
tersebut, dr Aditya Wardhana, 
SpBP, dokter spesialis bedah 
plastik Rumah Sakit Cipto 
Mangunkusumo, menjelaskan 
bahwa penis yang sudah ter-
potong pada sebagian kasus 
masih bisa disambung lagi.

“Tindakan ini bergantung 
pada seberapa parah kondisi 

dan sudah berapa lama sejak 
penisnya terpotong,” jelasnya 
beberapa waktu lalu.

Lalu, apa saja syarat penis 
terpotong dapat disambung 
kembali?

“Biasanya dokter akan 
memeriksa kondisi penis, ter-
masuk potongannya. Dilihat 
apakah kondisinya baik-baik 
saja, dilihat juga bagaimana 
kondisi pembuluh darahnya. 
Penis itu tidak mempunyai 
pembuluh darah balik, se-
hingga alirannya hanya satu 
arah,” imbuh dr Aditya.

dr Aditya mengungkap-
kan, jika saat dibawa ke rumah 
sakit kondisi pembuluh darah 
penis yang terpotong tak lagi 
baik, maka kecil kemungkinan 

bisa disambung kembali.
Di samping teknik pe-

nyambungan penis, penis pu-
tus juga dapat diatasi dengan 
rekonstruksi penis.

Ahli bedah di Thailand 
mengatakan bahwa kemajuan 
dunia medis memungkinkan 
untuk merekonstruksi atau 
membuat pengganti penis 
dari arteri dan kulit yang di-
ambil dari bagian tubuh lain.

Operasi rekonstruksi ini 
dilakukan dengan cara men-
gambil kulit dari bagian tubuh 
lain, misalnya paha. Walaupun 
begitu, tindakan ini dilakukan 
tujuannya sebatas mengem-
balikan bentuk penis dan 
belum bisa mengembalikan 
fungsinya 100 persen. yan

Populasi Dunia Tembus 8 Miliar...
nambah 1,7 juta orang dan 
akan memiliki populasi pada 
Tahun Baru sebanyak 335,8 
juta orang. Ahli dmeografi  di 
The Brookings Institution, 
William Frey memprediksi jika 
laju pertumbuhan saat ini terus 
berlanjut hingga akhir dekade 

ini, tahun 2020an bisa menjadi 
dekade dengan pertumbuhan 
paling lambat dalam sejarah AS. 
Ini sama dengan tingkat per-
tumbuhan kurang dari 4 persen 
selama periode 10 tahun dari 
tahun 2020 hingga 2030.ution.

Dekade dengan pertumbu-

han paling lambat saat ini terjadi 
setelah Depresi Hebat pada 
tahun 1930an, ketika tingkat 
pertumbuhannya sebesar 7,3 
persen. “Tentu saja, pertumbuhan 
mungkin sedikit meningkat setelah 
kita meninggalkan tahun-tahun 
pandemi. Tapi masih sulit untuk 

mencapai 7,3 persen,” kata Frey.
Pada awal tahun 2024, AS 

diperkirakan akan mengalami 
satu kelahiran setiap sembilan 
detik dan satu kematian setiap 
9,5 detik. Namun, imigrasi akan 
mencegah penurunan populasi. 
Migrasi internasional bersih 

diperkirakan akan menambah 
satu orang ke dalam populasi 
AS setiap 28,3 detik. Kombi-
nasi kelahiran, kematian, dan 
migrasi internasional bersih ini 
akan meningkatkan populasi 
AS sebesar satu orang setiap 
24,2 detik. yan

SAMBUNGAN DARI HAL 1

Tanda Penyakit Jantung yang 
Bisa Disalahartikan Sebagai Flu

JAKARTA(IM) - 
Jantung adalah salah 
satu organ vital manusia, 
yang bertanggung jawab 
untuk memompa darah 
ke seluruh tubuh.

Oleh karena itu, seg-
ala masalah pada jantung 
bisa berbahaya, bahkan 
berakibat fatal.

Di Inggris, penyakit 
jantung dan pembuluh 
darah merupakan salah 
satu penyebab kematian 
paling umum. Penyakit 
jantung menyebabkan 
sekitar seperempat ke-
matian setiap tahunnya.

Juga dikenal sebagai 
penyakit kardiovasku-
lar, penyakit ini men-
gacu pada serangkaian 
kondisi yang memenga-
ruhi jantung dan sistem 
peredaran darah. Ini ter-
masuk penyakit jantung 
koroner, gagal jantung, 
dan strok.

Seperti halnya penya-
kit berbahaya lainnya, 
penting untuk mengeta-
hui gejalanya sejak dini. 
Banyak dari kita yang 
mengetahui beberapa 
tanda umum penyakit 
jantung yang menyerang 
dada, seperti nyeri dada 
dan sesak napas.

Namun, ada bebera-
pa tanda lain yang dapat 
dengan mudah disala-
hartikan sebagai sesuatu 
yang tidak terlalu serius. 
Dikutip dari laman Ex-
press, Kamis (28/12), 
ada empat gejala penya-
kit. kardiovaskular yang 
bisa salah didiagnosis 
sebagai fl u.

1. Kelelahan
British Heart Foun-

dation (BHF) mencan-
tumkan kelelahan eks-
trem sebagai tanda ga-
gal jantung dan kondisi 
terkait jantung lainnya. 
Profesor David Newby 
dari BHF mengatakan, 
banyak pasiennya yang 
merasa lelah, entah mer-
eka menderita gagal jan-
tung atau tidak, apakah 
mereka menderita an-
gina atau tidak.

“Ini sulit karena ge-
jalanya tidak spesifi k,” 
ujar dia.

Harvard Medical 
School menjelaskan, 
kelelahan yang terus-
menerus, kadang-ka-

dang juga bisa menanda-
kan gagal jantung (suatu 
kondisi ketika jantung 
gagal memompa dengan 
baik) atau penyakit arteri 
koroner. Namun, kelelahan 
tidak selalu berarti ada yang 
salah dengan jantung.

Kelelahan bisa saja dise-
babkan oleh begadang atau 
bekerja berjam-jam. BHF 
merekomendasikan untuk 
berkonsultasi ke dokter 
jika Anda mulai mengalami 
kelelahan ekstrem saat gaya 
hidup Anda tidak berubah.

2. Mual
Menurut Mayo Clinic 

di AS, mual bisa menjadi 
tanda penyakit arteri ko-
roner. Namun, hal ini lebih 
sering terjadi pada wanita 
dibandingkan pria.

“Wanita lebih mungkin 
mengalami gejala lain selain 
ketidaknyamanan dada, 
seperti sesak napas, mual, 
dan kelelahan ekstrem,” 
kata klinik tersebut.

3. Demam
Demam sering kali 

merupakan tanda penyakit 
fl u. Namun, Penn Medi-
cine mencantumkan de-
mam sebagai tanda perin-
gatan awal gagal jantung.

“Gejala gagal jantung 
dapat berkisar dari ringan 
hingga berat. Pada tahap 
awal Anda mungkin men-
galami gejala mirip fl u, ter-
masuk demam atau meng-
gigil,” kata Penn Medicine.

Gagal jantung juga bisa 
menyebabkan nyeri tubuh 
pada tahap awal. Demam ter-
masuk tanda miokarditis atau 
peradangan pada otot jantung.

“Gejala miokarditis 
yang umum termasuk ge-
jala mirip fl u seperti sakit 
kepala, nyeri tubuh, nyeri 
sendi, demam, atau sakit 
tenggorokan,” kata Mayo 
Clinic.

4. Berkeringat
Meskipun ker ingat 

dalam jumlah tertentu 
adalah hal yang normal, 
hal itu juga bisa menan-
dakan penyakit jantung. 
Sebal iknya,  t idak ada 
yang perlu dikhawatirkan 
dengan berkeringat saat 
berolahraga di gym atau 
karena cuaca sangat panas.

“Tetapi perasaan panas 
dan lembap disertai nyeri 
dada adalah tanda bahwa 
Anda harus memanggil am-
bulans,” ujar BHF. tom

Gembong Narkoba Fredy Pratama...
masih terindikasi di Thailand, 
cuman kita masih mendapat-
kan kesulitan untuk melaku-
kan penangkapan. Karena 
saya bilang tadi, dari kemarin, 
dia dilindungi oleh gang-
ster, katakanlah orang tuanya 
adalah bagian dari sindikasi 
narkoba di daerah Thailand,” 
kata Direktur Tindak Pidana 
Narkoba (Dirtipid Narko-

ba) Bareskrim Polri, Brigjen 
Mukti Juharsa dalam tanya 
jawab jumpa pers di Mabes 
Polri, Jakarta Selatan, Jumat 
(29/12).

Mukti meminta semua pi-
hak untuk bersabar. Saat ini 
Bareskrim sudah bekerja sama 
dengan semua pihak untuk 
menangkap Fredy Pratama. 
“Kita tetap melakukan kerja 

sama dengan polisi Thailand 
bahkan sekarang kita sudah join 
dengan BNN kemarin untuk 
melakukan gabungan antara 
BNN, Bareskrim, Bea Cukai, 
kepolisian Thailand, Seperti 
diketahui, polisi terus mem-
berantas peredaran narkoba 
di Indonesia. Sejumlah orang 
jaringan Fredy Pratama juga 
sudah ditangkap.

Terbaru, Satgas Penang-
gulangan Penyalahgunaan dan 
Peredaran Gelap Narkoba Polri 
menangkap jaringan narkoba 
Fredy Pratama berinisial B. B, 
yang merupakan anak buah 
Fredy, ditangkap di Bekasi, 
Jawa Barat. “Inisial B, tapi 
bukan selebgram, dia orang 
biasa, tapi jaringan Fredy 
Pratama,” ujar Mukti, Senin 

(20/11).
Bahkan, ada jaringan 

Fredy, yaitu Fajar Reskianto, 
yang sudah dijatuhi hukuman 
oleh majelis hakim. Fajar yang 
berperan sebagai kurir nar-
koba jaringan Fredy Pratama 
divonis hukuman 20 tahun 
penjara karena terbukti ber-
salah atas kepemilikan sabu 
sebanyak 21 kilogram. lus

7 BUMN Resmi Dibubarkan...
Tiko mengatakan pem-

bubaran ini sejalan dengan ren-
cana transformasi Kementerian 
BUMN memangkas jumlah 
BUMN hingga di bawah 40 
BUMN dengan 12 klaster di 
masa mendatang. Tiko mene-
gaskan komitmen Kementerian 
BUMN untuk melanjutkan 
program bersih-bersih BUMN 
hingga tuntas.  Tiko menyebut 
Kementerian BUMN telah 
melakukan sejumlah terobosan 

saat membenahi Jiwasraya, Ga-
ruda Indonesia, PTPN, hingga 
integrasi PT Angkasa Pura I 
dan II. “Untuk BUMN yang 
sudah tidak layak dari sisi 
bisnis, keuangan, dan dampak 
kepada negara, opsinya pem-
bubaran,” lanjut Tiko.

Tiko mengatakan proses 
pembubaran dilakukan secara 
bertahap sesuai peta jalan Ke-
menterian BUMN hingga 2034. 
Tiko berharap jumlah BUMN 

yang bermasalah di masa men-
datang kian sedikit atau bahkan 
tidak ada lagi.  “Hari ini kita sam-
paikan tujuh BUMN ini yang jadi 
komitmen bahwa BUMN kalau 
lihat perannya besar dan bisa 
disehatkan seperti Garuda dan 
PTPN, kita komitmen penuh 
menyehatkan. Tapi yang tidak 
layak dan punya dampak ke 
ekonomi, kita akan lakukan 
pembubaran,” sambung Tiko.

Direktur Utama PPA M 

Teguh Wirahadikusumah men-
gatakan enam BUMN telah 
mendapatkan PP pembubaran 
seperti PT Iglas, PT Industri 
Sandang Nusantara, PT Istaka 
Karya, PT Kertas Kraft Aceh, 
PT Kertas Leces, dan PT Mer-
pati Nusantara Airlines. Teguh 
mengatakan proses pembubaran 
PT Pembiyayaan Armada Niaga 
Nasional (PANN) saat ini tengah 
menunggu PP pembubaran. 

“Dari tujuh ini, prosesnya 

ada yang melalui pengadi-
lan, ada pembubaran, enam 
BUMN sudah diperoleh PP 
pembubaran April 2023. Untuk 
satu BUMN lagi masih diskusi 
proses selanjutnya,” ujar Teguh. 

Teguh mengatakan PPA saat 
ini tengah mengelola 22 BUMN 
yang mana 7 BUMN telah dipu-
tuskan bubar. Teguh mengatakan 
15 BUMN lain masih dalam 
proses kajian apakah masih bisa 
disehatkan atau dibubarkan. han
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